NATACAO 2025 - INICIACAO - INTERMEDIARIO/AVANGADO

ARl Centro
Gdk3 Pouespornvo HIDROGINASTICA - WATER RUNNING auscros covvmmy cum
| Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
06:45 Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediadrio/Avancado
) 45'P5 45'P5 45'P5
07:30
08:15 - - -
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5
09:00 Intermedidrio/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermedidrio/Av: diario/Av: diario/Av:
: 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
INICIAGCAO INICIACAO
45'P4 45'pP4
Intermediario/Avancado
45'P5
09:45 Intermediario/Avancado Intermediadrio/Avancado
’ 45'P5 45'P5
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5
INICIAGCAO INICIACAO INICIACAO INICIACAO INICIACRO
45'p4 45'P4 45'P4 45'P4 45'p4
10:30
Intermediario/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermediario/Avancado Intermediadrio/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
11:15 Intermediario/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermediario/Avancado
: 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
12:00 TREINO TREINO TREINO TREINO TREINO
) 60'P5 60'P5 60'P5 60'P5 60'P5
14:00 In diario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d; In didrio/Av: d
) 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
14:45 In diario/Av: d In didrio/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d; In didrio/Av: d
) 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
16:10
16:15
Int didrio/Av: d Int diario/Av: d In diario/Av: d In didrio/Av: d; In diario/Av: d
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
17:00
Int didrio/Av: d Int diario/Av: d In diario/Av: d In didrio/Av: d; In diario/Av: d
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
17:45
Int diario/Av: d Intermediario/Avangado Intermediario/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5
18:30
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
19:15 TREINO TREINO/AVANCADO TREINO TREINO/AVANGCADO TREINO
: 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
__ _ —
‘ FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A SECRETARIA DO CP PARA VERIFICAR A DISPONIBILIDADE DE VAGAS **Essa programagdo poderé sofrer mudangas sem aviso prévio
— VALORES IS
: INFORMAGOES _ : T | &m || Bm | D
Secretaria do Centro Poliesportivo Modalidades Mensal | 2| SR | s | comans | comana
Fone:3025-1338/ (© 99915-1759 eI oLMmICA e Natagio - RS 159,00|RS 201,00|R3 238,00|RS 259,00/R$ 291,00
E-mail: atendimentocp@gracicsa.com.br 5 4 - . - . ‘ P N
secretariacp@gracicsa.com.br Hidrogindstica - RS 143,00|RS 162,00|R$ 201,00|R$ 259,00|R$ 291,00
- Water Running - RS 143,00(R$ 162,00|R$ 201,00|R$ 259,00|R$ 291,00
M GHHLA INEANTIL EANTIC Nade Sieronizade - R$ 127,00|R$ 227,00 - - -
[ mova |
TURMA EM FORMAGAO, DEIXE SEU NOME NA SECRETARIA 1 2 3 Nataclio Master/Travessia |R% 227,00 -
Pré treino - - - - - R$ 227,00
Triatlon Adulto E CLELO -




