TERCEIRIZADAS 2024

GRACIOSA COUNTRY CLUB
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06:00
SOUL BALLET SOUL BALLET
08:00 dulto dulto
60" Sala 03 (Silmara/Karine) 60" Sala 03 (Silmara/Karine)
FUTSAL
09 allanos
60" Ginasio (Guritibanos)
JAZZ AVANCADO JAZZ AVANCADO JAZZ AVANCADO
09:00 Adulto Adulto Adulto
60" Sala 03 (M2 Amélia) 60" Sala 03 (M2 Amélia) 60’ Sala 03 (M2 Amélia)
FUTSAL FUTSAL
08 a 09 anos 08 a 09 anos
60" Ginasio (Guritibanos) 60" Ginasio (Guritibanos)
JAZZ INTERMEDIARIO JAZZ INTERMEDIARIO JAZZ INTERMEDIARIO FUTSAL
Adulto Adulto Adulto 06 a 08 anos
60" Sala 03 (M2 Amélia) 60" Sala 03 (M2 Amélia) 60’ Sala 03 (M2 Amélia) 60’ Ginasio itil
FUTSAL FUTSAL FUTSAL FUTSAL
10:00 06 a 07 anos 06 a 07 anos 06 a 07 anos 06 a 07 anos
60" Ginasio itil 60’ Ginasio (Guritibanos) 60" Ginasio itil 60" Ginasio (Guritibanos)
KARATE KARATE
03 a 06 anos 03 a 06 anos
45" Sala 02 (Lauro) 45" Sala 02 (Lauro)
10:15
KARATE KARATE
10:45 Acima de 06 anos Acima de 06 anos
45" Sala 02 (Lauro) 45" Sala 02 (Lauro)
10:50
FUTSAL FUTSAL FUTSAL FUTSAL FUTSAL
04 a 05 anos 04 a 05 anos 04 a 05 anos 04 a 05 anos 04 a 05 anos
1:00 45’ Ginasio itil 45' Ginasio (Guritibanos) 45’ Ginasio (Guritibanos) 45' Ginasio (Guritibanos) 60’ Ginasio itil
12:00
KARATE YOGA TERAPEUTICA KARATE YOGA TERAPEUTICA
14:00 Acima de 06 anos Acima de 14 anos Acima de 06 anos Acima de 14 anos
60" Sala O1 (Lauro) 60" Sala 01 (Manu / Renata) 60’ Sala 01 (Lauro) 60’ Sala 01 (Manu / Renata)
15:30
16:00
FUTSAL FUTSAL PREPARAGAO FISICA APLICADA A
16:30 06 a 07 anos 06 a 07 anos GINASTICA RITMICA

60" Ginasio (Guritibanos)

60" Ginasio (Guritibanos)

120" Sala Ol (Mariana)

17:00
FUTSAL
14 a17 anos
60" Ginasio itil
JAZZ AVANCADO JAZZ AVANGCADO
17:15 Adulto ulto
75' Sala 03 (M@ Amélia) 75' Sala 03 (M2 Amélia)
JAZZ / SAPATEADO JUVENIL FUTSAL JAZZ / SAPATEADO JUVENIL FUTSAL
08 a 14 anos 08 a 09 anos 08 a 14 anos 08 a 09 anos
17:30 60" Sala 03 (Believe) 60" Ginasio (Guritibanos) 60" Sala 03 (Believe) 60’ Ginasio (Guritibanos)
PREPARACAO FISICA APLICADA A PREPARACAO FiSICA APLICADA A
17:40 GINASTICA RITMICA o GINASTICA RITMICA 0
50" Sala O1 (Mariana) 50° Sala 01 (Mariana)
FUTSAL
10 a 13 anos
60’ Ginasio it
FUTSAL FUTSAL
18:30 10 a 13 anos 10 a 13 anos
60" Ginasio (Guritibanos) 60’ Ginasio (Guritibanos)
SOUL BALLET SOUL BALLET
18:45 Adulto Adulto
60" Sala 03 (Silmara/Karine) 60" Sala 03 (Silmara/Karine)
19:30

Atualizado em 26/09/2024

|NFORMAQC)ES *Essa programag&o podera sofrer mudancas sem aviso prévio
Secretaria do Centro Poliesportivo cpP | MEDIANTE APROVAGAO
Fone: 3025-1338 /() 99915-1759
E-mail: atendimentocp@graciosa.com.br / secretariacp@graciosa.com.br
BALLET 1X R$ 170,00 JAZZ ADULTO 2X / 3X R$ 198,00 BASQUETE 2X R$ 138,50
BALLET 2X R$ 220,00 JAZZ JUVENIL 1X ANUIDADE R$ 4.361,30 FUTSAL 1X R$ 110,00
SOUL BALLET 1X R$ 170,00 JAZZ JUVENIL 2X ANUIDADE R$ 6.453,33 FUTSAL 2X R$ 159,50
SOUL BALLET 2X R$ 220,00 JAZZ/SAPATEADO JUVENIL | ANUIDADE RS 6.453,33 FUTSAL 3X R$ 209,00
GINASTICA RITMICA 1X R$ 110,00 SAPATEADO JUVENIL 1X ANUIDADE R$ 4.361,30 VOLEI 1X R$ 104,50
GINASTICA RITMICA 2X R$ 198,00 JAZZ TECHNIQUE 1X R$ 110,00 VOLEI 2X R$ 198,00
\I\//IAI%IF\I%QIESS PREPARACAO FISICA APLICADA A R$ 110,00 JAZZ TECHNIQUE 2X R$ 220,00 VOLEI MASTER FEMININO R$ 198,00
e i s
JUDO 1X R$ 110,00 YOGA TERAPEUTICA 1X R$ 80,00 T ONE AGUAS R$ 285,00
JupO 2x R$ 198,00 YOGA TERAPEUTICA 2X R$ 160,00
KARATE 1X R$ 110,00
KARATE 2X R$ 198,00
MUAY THAI 2X R$ 198,00




