
Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

06:45
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5

07:30
WATER RUNNING

45'P5
WATER RUNNING

45'P5
WATER RUNNING

45'P5
WATER RUNNING

45'P5
WATER RUNNING

45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

INICIAÇÃO
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

INICIAÇÃO
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

INICIAÇÃO
45'P4

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

HIDROGINÁSTICA
45'P4

HIDROGINÁSTICA
45'P4

HIDROGINÁSTICA
45'P4

HIDROGINÁSTICA
45'P4

HIDROGINÁSTICA
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

12:00
TREINO
60'P5

TREINO
60'P5

TREINO
60'P5

TREINO
60'P5

TREINO
60'P5

14:00
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5

14:45
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5
Intermediário/Avançado

45'P5

HIDROGINÁSTICA
45'P4

NADO SINCRONIZADO
45'P4/P5

HIDROGINÁSTICA
45'P4

NADO SINCRONIZADO
45'P4/P5

HIDROGINÁSTICA
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

HIDROGINÁSTICA
45'P4

HIDROGINÁSTICA
45'P4

HIDROGINÁSTICA
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

HIDRO LIFE
45'P4

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

Intermediário/Avançado
45'P5

TREINO
45'P5

TREINO/AVANÇADO
45'P5

TREINO
45'P5

TREINO/AVANÇADO
45'P5

TREINO
45'P5

HIDRO POWER
45'P4

WATER RUNNING
45'P5

HIDRO POWER
45'P4

WATER RUNNING
45'P5

HIDRO POWER
45'P4

NATAÇÃO 2024 - INICIAÇÃO - INTERMEDIÁRIO/AVANÇADO  
HIDROGINÁSTICA - WATER RUNNING

Atualizado em 14/02/2024

**Essa programação poderá sofrer mudanças sem aviso prévio

08:15

09:00

18:30

19:15

09:45

17:00

17:45

11:15

10:30

16:15

FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A SECRETARIA DO CP PARA VERIFICAR A DISPONIBILIDADE DE VAGAS


