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12:00 TREINO TREINO TREINO TREINO TREINO
) 60"P5 60"P5 60" P5 60"P5 60"P5
14:00 Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
N 45"P5 45"P5 45%P5 45"P5 45"P5
14:45 Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediéario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
- 45"P5 45"P5 45"P5 457P5 457P5
16:15 — — — —— —
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
45"P5 45"P5 45"P5 457P5 457P5
17:00 — — — — —
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
45"P5 45"P5 45"P5 457P5 457P5
Intermediario/Avangado Intermediario/Avancado
17-45 45"P5 45"P5
) Intermedi o/Avancado Intermediario/Avancado
45"P5 457P5
18:30 — — — — S —
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
45"P5 45"P5 45"P5 457P5 45"P5
TREINO TREINO/AVANGCADO TREINO TREINO/AVANGADO TREINO
45"P5 45"P5 45%P5 45"P5 45"P5
19:15
Atualizado em 13/12/2023)
FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A SECRETARIA DO CP PARA VERIFICAR A DISPONIBILIDADE DE VAGAS **Essa programacdo podera sofrer mudancas sem aviso préviof
INFORMACOES VALORES MENSAIS
Secretaria do Centro Poliesportivo S 1xna 2xna 3xna ax na Sx na
Fone:3025-1338/ (© 99915-1759 sEmoLimpica AioRe Modalidade Mensal| | semana || camana || semans || semans | samans
E-mail: atendimentocp@graciosa.com.br 5 4 Natac3do - RS 150,00 | RS 190,00 | RS 225,00 | RS 245,00 | RS 275,00
secretariacp@graciosa.com.br Hidroginastica - RS 135,00 | RS 153,00 | RS 190,00 | RS 245,00 | RS 275,00
TEGENDA — Water Running - RS 135,00 | RS 153,00 | RS 190,00 | RS 245,00 | RS 275,00
Nova Nado Sincronizado - RS 120,00 | RS 215,00
TURMA EM FORMAGRO, DETXE SEU NOME NA SECRETARTA 1 2 3 Natagdo Master/Travessia| RS 275,00
Triathlon Adulto RS 395,00




